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Nos activités :

Marche Nordique @
Gym d’entretien @
Multisport adapté g,

Marche Nordique adaptée
Gym douce

SUR ORDONNANCE MEDICALE

[ Equilibre et préventions chutes @
“ Gym sur chaise @

05 56 45 23 38 o

Coordinateur sport santé Maxence RIVIERE :
m.riviere.spucomnisports@gmail.com

Secrétariat : contact@spuc-omnisports.com

Chateau de Bellegrave, 33600 Pessac
Av. du Colonel Robert Jacqui
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Ville de PESSAC


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd54d9982a9ce749:0xd8e53631f94e1dce?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd54d9982a9ce749:0xd8e53631f94e1dce?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=spuc+omnisport
mailto:info@monsite.fr

Soucieux de votre santé physique et mentale, le SPUC omnisports propose
des activités physiques adaptées a toutes et a tous adaptées aux personnes
sédentaires, en perte d’autonomie et ou souffrant de pathologies chroniques
Nous proposons 3 formules d’activités physiques adaptées en fonction de vos
besoins
De Septembre a Juin, 34 semaines dans la saison

Pour plus d’informations : https://www.spuc-omnisports.com/
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